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Nombre de la asignatura: Taller de Kayak para Turismo Alternativo Ciclo: Primavera 2024

Profesor(a): Fredi Reynaldo Un Noh Clave: TUAL-224

Obijetivo general: Identificar la importancia de los ecosistemas acuaticos para fomentar | Horas: 48
su conservacion y aprovechamiento sustentable con base en el desarrollo de productos | Créditos 6
turisticos que permitan orientar a turistas interesados en practicar la actividad de kayak,
resaltando el valor natural, cultural y ecol6gico de los ecosistemas.

Objetivos especificos:

- Disefiar un producto turistico con enfoque de turismo de aventura en la modalidad de
actividades de agua y terrestre.

-Conocer la importancia de los ecosistemas costeros, lagunas y del agua en general.
-Conocer las técnicas de autorescate, técnicas de remado, de conduccion de grupos,
riesgos y seguridad para la implementacion de la actividad de kayak.

- Fomentar el trabajo en equipo.

Antecedentes académicos: Introduccion de turismo alternativo, fauna de interés turistico, flora de interés turistico,
sostenibilidad del turismo, manejo y conduccién de grupos, espeleologia I, campismo I, campismo Il y primeros
auxilios.

Articulacion con otras experiencias formativas del mapa curricular (relaciéon vertical y horizontal con otras
asignaturas):

Vertical: desarrollo sostenible, introduccion al turismo alternativo, fauna de interés turistico, campismo y
excursionismo 11, espeleologia 1, observacion de aves, sostenibilidad del turismo.

Horizontal: Geografia y patrimonio turistico, legislacién turistica, historia y cultura regional, hoteleria y servicios
turisticos y kayak.

Competencias generales y especificas a desarrollar: Habilidades en la tripulacidn del kayak (embarque,
desembarque, técnicas de remado), técnicas de rescate y autorescate.

Contribucion al perfil de egreso: El estudiante podra planificar una excursion y guiar un grupo de personas
considerando los principios basicos de kayakismo, brindando la seguridad necesaria.

Temario

Sem. Tema/Objetivo/Subtemas Actividades de Bibliografia
aprendizaje

Tema 1: Principios del Ciclismo y el Kayaquismo
Objetivo: Aprender sobre los principios basicos del ciclismo. Conocer los diferentes tipos de kayaks y equipo
basico, asi como su uso en diferentes situaciones a través de investigaciones y presentaciones para formar un
criterio sobre el mejor equipo y kayak dependiendo de las diferentes situaciones que se le presenten. Reconocer las
condiciones climéticas de corrientes y mareas que influyen en la practica del kayak para poder realizar una guianza
segura.

-Encuadre En plenaria Programa de Curso
-Actividad rompehielos -Acuerdos sobre medios
-Anélisis de expectativas para el desarrollo del curso.

-Presentacién del programa de curso
-Presentacion de la mision y vision y relacion
con la asignatura

-Evaluacion diagnostica

-Presentacion de resultados de evaluacion
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diagndstica.
-Acuerdos sobre acondicionamiento fisico

Ceremonia de apertura del Ciclo escolar primavera 2024.

1.1. Principios bésicos del ciclismo
1.1.2. Historia del Kayak

1 1.1.3. ejercicios de estiramiento, flexibilidad y

elasticidad
1.1.4. Prueba Cooper

111 | 1.2 Tipos de Kayaks

1.2.1 Acondicionamiento fisico

Evaluacién de suficiencia de conocimientos

1.3 Eleccidn del kayak
1.3.1. Acondicionamiento fisico

1.4 Equipo baésico.
1,4.1. Acondicionamiento fisico

1.5 Clima, olas, corrientes y mareas.
Sondear areas para hacer Kayak.

VI | 1.6 Bitacora de campo
1.6.1. Acondicionamiento fisico

En Plenaria

-Estudiante investiga sobre
los principios basicos del
ciclismo.

-Salida de campo en
bicicleta

-El ciclismo y el kayak

-El estudiante realiza las
lecturas de los temas
correspondientes.

-El estudiante consulta el
documental titulado Solo
-El estudiante participa en
el foro

-El estudiante desarrolla la
propuesta de una idea de
producto turistico con
enfoque en la actividad de
Kayak.

-Los estudiantes participan
en plenaria

-Los estudiantes
presentaran en plenaria con
el uso de una presentacion
ppt la propuesta de idea de
producto turistico.

Shelley, (2001). Pp: 1-45.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31.

Shelley, (2001). Pp: 1-45.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31

Shelley, (2001). Pp: 1-45.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31

Shelley, (2001). Pp: 1-45.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31

Shelley, (2001). Pp: 1-45.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31

Observacion de clase.

Tema 2: Importancia del aprovechamiento sustentable de los cuerpos de agua para la actividad turistica

Objetivo: Identificar y conocer la importancia del agua como un recurso esencial para promover su
aprovechamiento, conservacion y uso sustentable al desarrollar productos turisticos con énfasis en actividades de
agua.

2.1 Educacion ambiental
VII | 2.1.1. Interpretacion ambiental
2.1.2. Acondicionamiento fisico

En plenaria
-El estudiante realiza las
lecturas de los temas

Moreno-Casasola (2009).
Pp. 35-70

correspondientes.
-El estudiante incorpora la

2.2. Etica y turismo responsable: de los
principios a las buenas précticas.

Vil 2.2.1. Acondicionamiento fisico idea de conservacién y Juan (2012). Pp. 65-80
Prueba Cooper educacion ambiental a su
2.3. Paisaje litoral de la Laguna de Bacalar producto turistico.
(Quintana Roo, México): ocupacién del suelo , .
y produccion del imaginario por el turismo -Los estudiantes participan Gomez y Garcia (2018).
2.4. Acondicionamiento fisico en plenaria en las clases
IX -Evaluacion del primer parcial. Se desarrollaré a través de un cuestionario de Google forms o proyecto.

Retroalimentacion de la evaluacion parcial.
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Tema 3: Técnicas de Remo

Objetivo: Identificar y demostrar competencia en las diferentes técnicas de remo, el cuidado y mantenimiento del
equipo, asi como las diferentes sefiales con remos que se utilizan durante.
Generar la seguridad que requiere un guia de kayak en el manejo del equipo, las técnicas de remo y las sefiales que
se requieren al guiar un grupo de turistas en su practica de la actividad de kayak.

3.1 Diferentes técnicas de remo
3.1.1. Acondicionamiento fisico

3.2 Sefales con remos
3.2.1. Acondicionamiento fisico

Xl

3.3 Cuidado y mantenimiento del kayak y
equipo

En plenaria

-El estudiante realiza las
lecturas de los temas
correspondientes.

-El estudiante graba un
video practicando las
diferentes sefiales
empleadas en actividades al
aire libre.

En plenaria

-El profesor expone los
temas en clases.

-Los estudiantes participan
en plenaria.

-Précticas de campo

Shelley, (2001). Pp: 45-80.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31.

Shelley, (2001). Pp: 45-80.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31.

Shelley, (2001). Pp: 45-80.
Hason, (2006). Pp: 11-20y
21-31.

Tema 4: Seguridad y Rescate

Objetivos: Demostrar de manera competente seguridad a bordo del kayak,
Manejar de forma adecuada las diferentes técnicas de rescate y autorescate, sistemas de remolque para nadadores
que han caido al agua para brindar seguridad a sus clientes durante una salida. Desarrollar habilidades de lider en
guianzas de kayak a través de la seguridad a bordo y en tierra para sus visitantes.

4.1 Seguridad a bordo del Kayak
4.1.1. Acondicionamiento fisico

4.2 Técnicas de rescate y autorescate

Xl

4.3 Sistemas de remolque.

En plenaria

-El estudiante realiza las
lecturas de los temas
correspondientes.

-El estudiante participa en
el foro de lectura

Clases practicas en la
laguna Santo Domingo

Hason, (2006). Pp: 57-84

Brown, (2006). Pp: 1-51
Ferrero, (2007). Pp: 1-34

Hason, (2006). Pp: 57-84
Brown, (2006). Pp: 1-51

Ferrero, (2007). Pp: 1-34

Hason, (2006). Pp: 57-84
Brown, (2006). Pp: 1-51

Ferrero, (2007). Pp: 1-34

Tema 5: Como guiar turistas en Kayak

Obijetivo: Desarrollar habilidades que debe poseer un guia de kayak para realizar de manera pertinente y segura

una guianza en aguas tranquilas.

Promover las actitudes que debe de tener un guia de kayak.
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X1 | 5.1 Lugares para la practica del Kayak
5.1.1. Acondicionamiento fisico

XIV | 5.2 Principios de navegacion costera
5.2.1. Acondicionamiento fisico

5.3 Campismo y kayak

Clases practicas

-El estudiante realiza las
lecturas de los temas
correspondientes.

-El estudiante graba un
video simulando dar una
plética a visitantes de su
proyecto acerca de las
buenas practicas a
desarrollar durante las
actividades ofertadas.

Clases practicas

Doud, (2004). Pp: 17-38

Brown, (2006). Pp: 71-105

Doud, (2004). Pp: 17-38

Brown, (2006). Pp: 71-105

Doud, (2004). Pp: 17-38

XV 5.3.1 Acondicionamiento fisico -Los estudiantes participan | Brown, (2006). Pp: 71-105
en plenaria
Segunda evaluacion parcial. Se desarrollara a través de un cuestionario de Google forms o proyecto.
XV Retroalimentacion de la evaluacion parcial.

Ceremonia de Cierre de Ciclo Primavera 2024

XVII | -Evaluacion comprehensiva. Se evaluara con base en la presentacion del proyecto final

-Retroalimentacion de la evaluacion

Evaluacién
A Criterios y procedimientos de evaluacion y Porcentaje
acreditacion del estudiante

1. Evaluaciones parciales. 30%
Primera evaluacién parcial (tema 1 y tema 2, todos los subtemas del 1.1 al
2.3, valor 15%, semana 1X)

Segunda evaluacion parcial (Tema 3, 4 y 5, todos los subtemas del 3.1 al
5.3, valor 15%, semana XV1)

2. Una evaluacion comprehensiva en la semana XVII 20%
Valores: respeto, responsabilidad, equidad, comunicacién, liderazgo, 5%
solidaridad, cordialidad, interculturalidad, orden y limpieza.

Incluye la disponibilidad del alumno en las actividades, su respeto hacia el
entorno ambiental y social, asi como su desempefio y colaboracion en el
trabajo de equipo e individual.
Interculturalidad: 45%
*Vinculacion con el contexto/Practicas 5%
*Club universitario: Acondicionamiento fisico  10%
*Bitacora-Libreta de campo 5%
*Trabajos/tareas 10%
* Asistencia/participacion en clase (al menos el 80% de las sesiones del
semestre) 5 %

*En las précticas de campo se tomara a consideracion la actitud del alumno en

la realizacion de las actividades, su respeto hacia el entorno ambiental y social

asi como su desempefio en el trabajo de equipo.

*Viaje de practicas 15%

Total 100 %
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Perfil deseable del docente:

-Dominio de técnicas de kayakismo.

-Capacidad para trabajar en equipo.

-Capacidad de liderazgo.

-Desarrollar habilidades de expresion, manejo y conduccion de grupos.
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